Biciklizmi

Biciklizmi éshté béré gjithashtu njé nga aktivitetet fizike mé té preferuara, dhe sot gjithnjé e mé shumé njeréz planifikojné
rrugétimet e tyre né pérputhje me shtigjet interesante pér bicikleta. Plava ofron disa shtigje, kryesisht pér bigiklizém
malor, nga ato mé sfiduese deri tek ato mé té lehta — por secila prej tyre ju gon pérmes peizazheve spektakolare.

Pérvec shtigjeve gé cojné deri tek disa nga atraksionet kryesore té Plavés — Ligeni i Hridit dhe ai i Visitorit, duke kaluar
pérmes katuneve dhe luginave, ka edhe shtigje qé shkojné né majat prej nga hapet pamje mbi Plavén dhe ligenin e saj.
Organizata Turistike promovon bigiklizmin dhe stilin e shéndetshém té jetesés pérmes organizimit t& ngjarjeve dhe
garave té ndryshme. Ndér mé té réndésishmet jané gara e bigikletave ,,O0smica” dhe bigiklizmi malor né Kofiljagé dhe né
Visitor.

Gara e bigikletave ,,O0smica” nisét nga Plava dhe zhvillohet pérgjaté rrugés me asfalt népér Brezojevice, népér Sharkingj
dhe Latak deri né fshatin Martinaj. Aty c¢iklistét kalojné mbi urén e vetme mbi lumin Luga. Mé pas, né anén tjetér, vazhdojné
drejt burimeve té Ali Pashés, duke kaluar népér fshatrat Vishnjevé, Krushevé dhe Kolenoviq.

Nga Gucia, gara vazhdon pérmes Dosugjes, pérséri deri né Martinaj, ku sérish kalohet lumi Luga, pér té arritur né Plavé
pérmes Fshatit Hakaj dhe Ushtarak. Meqé kalimi mbi uré béhet dy heré dhe shtegu formon njé formé tetéshe (8), gara ka
marré emrin ,,0smica” (tetéshe).

Bigiklizmi malor né Kofilagé ka njé diferencé lartésie prej 800 metrash, me pikénisje nga 1800 m (Kofilaga) dhe pérfundim
né Bogajiqé né 1000 m.

Bigiklizmi malor né Visitor ka njé diferencé lartésie prej 900 metrash, me pikénisje né katunin Mramorje né 1800 m, deri
né fshatin Brezojevicé né 900 m.

Kéto shtigje jané shumé térheqése sepse kalojné népér zonat pyjore, prej nga hapen pamje té mrekullueshme
panoramike mbi rajonin Plavé-Guci.
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Plavska opstina se moze pohvaliti bogatom ponudom
outdoors aktivnosti : planinarenjem, biciklizmom, rafti-
ngom, kajakingom, paraglajdingom u ljetnjem periodu, i
turno skijanjem, hodanjem na krpljama i skijanjem na
mini zi¢ari (sajla duzine oko 300 m) tokom zime.

Kada je planinarenje u pitanju, najznac¢ajnija plani-
narska staza u Plavu je medunarodna staza Peaks of the
Balkans, duga 192 km. To je staza koja nam dovodi
najviSe inostranih turista i zbog toga je smatramo
najboljim promoterom Plava i Prokletija.

Najposjecenije prirodne atrakcije planinarima su
Hridsko (1.970 mnv), Visitorsko ( 1.735 mnv) i Abdijino
jezero (2.054 mnv) do kojih su markirane staze. Takode,
popularan je vrh Tromeda (2.366 mnv) koji predstavlja
tacku spajanja granica tri drzave — Crne Gore, Albanije i
Kosova.

Na povrsini Plavskog jezera ogledaju se planine Visitor
(2.211 mnv) i Kofiljaga (1.826 mnv) koje okruzuju Plav, na
¢ije vrhove mozZete krenuti odmah nakon dorucka ili
ispijanja jutarnje kafe u nekom od lokalnih kafi¢a. Tokom
uspona otvara se lijep pogled na jezero i €arsiju, kao i na
doline koje grade rijeke Lju€a i Lim.

Ukoliko ste viSe ljubitelji lagane rekreativne Setnje onda
su obliznja brda oko Plava - Zavr§, Vardiste i Ski¢ idealni
vidikovci za vas. Do njih se moZe doé¢i nakon sat vremena
lagane Setnje, a sa svakog od njih pruza se lijep pogled
na grad i okolinu. Bliza okolina Plava istovremeno je
idealna za aktivni odmor u prirodi, i kada su u pitanju
rekreativne Setnje, ali i ozbiljno planinarenje.

Turisticka organizacija Plav organizuje nekoliko

planinarskih tura tokom godine koje podrazumijevaju
upoznavanje ucesnika tura sa prirodnim atrakcijama,
vidikoveima, katunima i najatraktivnijim vrhovima.

Komuna e Plavés mund té krenohet me njé oferté té
pasur té aktiviteteve né natyré: ecje malore, bigiklizém,
rafting, vozitje me kajak, paraglajding gjaté verés, si dhe
ski alpin, ecje me dérrasa débore (krpla) dhe ski né njé
teleski t& vogél (teleshképutése me gjatési rreth 300
metra) gjaté dimrit.

Sa i pérket ecjes malore, shtigja mé e réndésishme né
Plavé éshté shtigja ndérkombétare Peaks of the Balkans,
e gjaté 192 km. Kjo éshté shtigja qé sjell numrin mé té
madh té turistéve té huaj, prandaj konsiderohet si
promovuesi mé i miré i Plavés dhe i Bjeshkéve t& Nemuna

Ndér atraksionet natyrore mé té vizituara nga alpinistét
jané Ligeni i Hridit (1.970 m Imd), Ligeni i Visitorit (1.735 m
Imd), Ligeni i Abdisé (2.0564 m Imd), té cilat mund té
arrihen pérmes shtigjeve té shénuara. Gjithashtu, shumé
i njohur éshté edhe maja Trekufiri (2.366 m Imd), gqé
paraqet pikén ku takohen kufijté e tri shteteve — Malit té
Zi, Shqipérisé dhe Kosovés.

Né sipérfagen e ligenit té Plavés pasqyrohen malet
visitor (2.211 m Imd) dhe Kofiljaca (1.826 m Imd), té cilat
e rrethojné Plavén dhe né majat e té cilave mund té
nisesh pér ecje menjéheré pas méngjesit ose pasi ke piré
njé kafe té méngjesit né ndonjé nga kafeneté lokale.
Gjaté ngjitjes ofrohet njé pamje e bukur mbi ligenin,
gendrén e gytetit dhe luginat e lumenjve Ljuca dhe Lim.

Nése jeni mé shumé adhurues té shétitjeve té lehta
rekreative, kodrat pérreth Plavés — Zavrsh, Vardishte dhe
Skiq — jané vendet ideale pér ju. Mund té arrihen pérmes
njé ecjeje té lehté njéoréshe dhe nga secila prej tyre
ofrohet njé pamje panoramike mbi qytetin dhe rrethinén.
Rrethina e afért e Plavés éshté ideale pér pushim aktiv né
natyré, si pér ecje té lehta, ashtu edhe pér alpinizém serioz.

Organizata Turistike e Plavés organizon disa tura malore
gjaté vitit, té cilat pérfshijné njohjen e pjesémarrésve me
atraksione natyrore, pika panoramike, katune dhe majat
mé atraktive.

Biciklizam

Biciklizam je takode postao jedna od omiljenih fizickih
aktivnosti i danas sve veéi broj osoba planira svoje rute
putovanja u skladu sa zanimljivim biciklistiCkim stazama.
Plav nudi viSe staza, uglavnom za brdski biciklizam, od onih
izazovnijih do onih laksih, ali svaka vas vodi kroz spe-
ktakularne pejzaze.

Pored staza koje vode do jednih od glavnih atrakcija Plava,
Hridskog i Visitorskog jezera prolazeci kroz katune i doline, tu
su i staze do vrhova sa kojih se pruza pogled na Plav i
Plavsko jezero.

Turisticka organizacija promoviSe biciklizam i zdrave
stilove zivota kroz organizovanje raznih manifestacija i
takmi€enja. Izdvajaju se biciklisticka trka Osmica i Mountain
Biking na Kofiljaci i Visitoru.

BiciklistiCka trka ,Osmica” krece iz Plava i vozi se asfa-
Itnim putem kroz Brezojevice, preko Sarkinoviéa Latka do
sela Martinovice. Tu biciklisti prelaze jedini most preko rijeke
Ljuce. Onda drugom stranom dolaze do Ali-pasinih izvora,
prolazeéi kroz zaseoke ViSnjevo, Krusevo, Koljenovice.

Iz Gusinja se trka nastavlja kroz Dosude, ponovo do
Martinovica, i tu se opet prelazi rijeka Lju€a, da bi se preko
Hakanja i Vojnog Sela stiglo u Plav. Prelaskom dva puta
preko mosta, staza se ukrsta i pravi se osmica (8), pa otuda
i naziv same trke.

Planinski biciklizam na Kofiljaci sa visinskom razlikom od
800 metara nadmorske visine, sa pocetnom tackom od
1800 metara Kofilja€a i zavrsnom ta¢kom u Bogaijic¢u 1.000m.
Planinski biciklizam na Visitoru sa visinskom razlikom od 900
metara nadmorske visine, sa pocetnom tackom na katunu
Mramorje 1800m. pa sve do sela Brezojevice na 900m.
Ove staze su jako atraktivhe jer prolaze kroz Sumska
predjela s kojih se pruza prelijepa panorama na plav-
sko-gusinjski kraj.
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