Paragliding

Jedan od najmladih i sve popularnijih sportova je
upravo paraglajding, koji se ubraja u redove ekstremnih
sportova. Za sve one koji vole uzbudenje i adrenalin, ovaj
sport vam daje mogucnost da letite uz pomo¢ vazdusnih
strujanja, baS kao ptica. Ukoliko su povoljni uslovi
mozete letjeti satima i pruZi¢e vam se nevjerovatni vidici
na Plav i Prokletije iz nekog potpuno drugacijeg ugla.

U Plavu postoje dva poletista: Njé nga sportet mé té reja dhe gjithnjé e mé té njohura
Na Visitoru, na visini od 1589 metara. éshté pikérisht paraglajdimi, i cili klasifikohet né radhén
Na Kofiljac¢i, na 1685 metara. e sporteve ekstreme. Pér té gjithé ata gé e duan

emocionin dhe adrenalinén, ky sport ofron mundésiné
té fluturoni me ndihmén e rrymave ajrore, ashtu si njé zog.

‘ Nése kushtet atmosferike jané té favorshme, mund té
& fluturoni pér oré té téra, dhe do té shijoni pamje té
NoHrbertka Vs 15804 mahnitshme mbi Plavén dhe Bjeshkét e Nemuna, nga

njé kéndvéshtrim krejtésisht ndryshe. I S' I“CIZI 'e P LAv

Razlika u visini: 810m
Prosjec¢na duzina leta: 8.7km
Prosjec¢no trajanje leta: 20min
GPS :42.5992, 19.8984

Vjetar: SE, E, NE -
Visitor
Kofilja¢a Lartésia mbidetare: 1589 m

Dallimi né lartési: 810 m

Né Plavé ekzistojné dy vende pér ngritje me paraglajd:
Né Visitor, né njé lartési prej 1589 metrash.
Né Kofilaga, né njé lartési prej 1685 metrash.

Nadmorska visina: 1685m Gjatésia mesatare e fluturimit: 8.7 km
Razlika u visini: 780m Kohézgjatja mesatare e fluturimit: 20 minuta
Prosje¢na duzina leta: 4 km GPS: 42.5992, 19.8984

Prosjec¢no trajanje leta: 10min Era: JL, L, VL

GPS : 42.5988,19.9832
Vjetar: SW, W

| Kofilja¢a

Lartésia mbidetare: 1685 m

Dallimi né lartési: 780 m

Gjatésia mesatare e fluturimit: 4 km
Kohézgjatja mesatare e fluturimit: 10 minuta . Te
GPS: 42.5988, 19.9832 "A Vk-x AE'
Era: JP, P PLAV fisse—ul




Rafting i kajaking

Voznja Limom predstavlja pravi avanturisticki izazov
za sve one koji su Zeljni adrenalina. Osim dionica koje
zahtijevaju visok stepen profesionalizma i opreza, na
odredenim mirnijim dionicama Lima moZe se uzivati u
laganoj voZnji kroz lijepe predjele idealne za fotogra-
fisanje, odmor i relaksaciju.

Za one koji zele nesto mirniju voZnju veslanjem u
kajacima (jednosjed ili dvosjed) onda je Ljuca za njih
idealna destinacija. Rijeka koja svojim meandrima
podsjeca na prave ravnicarske rijeke, i time usporava svoj
tok, tako da se veéim tokom treba veslati. Kuriozitet
predstavlja to Sto je rijeka znatno duza od puta izmedu
Plava i Gusinja izmedu kojih se prostire. Naime, njena
duZina zbog meandriranja je oko 16km, a magistralni put
izmedu ova dva mjesta je oko 11km.

Osim raftinga Limom i kajakinga niz Ljucu, za one koji
Zele uZivati u voznji na mirnoj vodi, a da se pri tom jos
mogu kupati i suncati, onda je za njih Plavsko jezero
pravo mjesto za voznju kajaka ili pedalina.

Kroz manlfes;a(;ue Turisticka organizacija Plav pro-
movise takode i rafting i kajaking. Vec¢ vise od dvije
decenije iz Plava, sa izvorista Lima, krece Limska regata.
Ova trodnevna manlfestacua krajem maja godinama je
oznaavala pocetak ljetnje turisticke sezone za gradove
kroz koje prolazi.

Rafting dhe kajaking

Lundrimi me varké né lumin Lim pérfagéson njé sfidé
té vérteté aventureske pér té gjithé ata gé jané té etur
pér adrenaliné. Pérveg segmenteve gé kérkojné nivel té
larté profesionalizmi dhe kujdesi, né disa pjesé mé té
geta té lumit Lim mund té shijohet njé vozitje e lehté,
pérmes peizazheve té bukura — ideale pér fotografim,
pushim dhe relaksim.

Pér ata gé déshirojné njé pérvojé mé té geté né kajak
(njéshe apo dyshe), Lumi Luca éshté destinacioni i
pérkryer. Ky lumé, me meandrat e tij té shumté, i ngjan
lumenjve té ultésirés, gjé qé e ngadaléson rrjedhén, ndaj
né pjesén mé té madhe té tij duhet vozitur.

Kuriozitet éshté fakti se Luca éshté shumé mé e gjaté
sesa rruga ndérmjet Plavés dhe Gucisé, népér té cilén
kalon. Pérkatésisht, gjatésia e saj éshté rreth 16 km pér
shkak té meandrave, ndérsa rruga kryesore ndérmjet dy
gyteteve éshté vetém rreth 11 km.

Pérvec raftingut né lumin Lim dhe kajakingut né Lugcg,
ata gé déshirojné té shijojné vozitjen né ujé té qeté, me
mundési pér not dhe rrezitje, do ta gjejné Ligenin e
Plavés si vendin ideal pér vozitje me kajak apo pedaliné.

Pérmes aktiviteteve dl}e ngjarjeve té ndryshme,
Organizata Turistike e P!aves pr@wvon gjithashtu rafti-
ngun dhe kajakingun.

g)rg mé shumé se dy dé ’h nga bur|m| i L|m|t né
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Za promociju raftinga posebno je znacajna Limska
regata. Regata ima prekogranicni karakter, jer prolazi
kroz Crnu Goru i Srbiju, kroz pet gradova: Play,
Andrijevica, Berane, Bijelo Polje i Prijepolje.

Nadmudrivanje sa tajanstvenim ¢udima, na momente
mirnog, ali uvijek nepredvidivog Lima traje oko 20 sati, a
ukupno se prelazi oko 134 kilometra. Rafting Limom
zahtijeva kompletnu rafting opremu koja se koristi na
brzim vodama uz obavezno prisustvo profesiona-
alaca/skipera, koji ¢e upravljati gumenim c¢amcem
/posadom.

S ciljem promocije kajakinga organizuje se kajaking
rijekom Ljucom.
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shénuar fillimin e sezonit turistik veror pér qytetet népér
té cilat kalon.

Pér promovimin e raftingut, veganérisht e réndésishme
éshté Regata e Limit, e cila ka karakter ndérkufitar, pasi
kalon népér Mal té Zi dhe Serbi, pérmes pesé qyteteve:
Plavé, Andrijevicé, Berang, Bijelo Polje dhe Prijepolje.
Sfida me natyrén misterioze té Limit, qé heré éshté i geté
e heré i paparashikueshém, zgjat rreth 20 oré, ndérsa
gjatésia totale e segmentit gé pérshkohet éshté rreth
134 kilometra.

Raftingu né Lim kérkon pajisjeté plote pér rafting, té
pérshtatshme pér ujéra té shpejt he prezencén e
detyrueshme té profesionistévimeréve, té cilet
drejtojné varkén e gomuar dhe ekuipazhin.

Me géllim promovimin e kajakingut, organizohet edhe
kajaking né lumin Luga.



